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Diverticolosi del Colon

* La diverticolosi del colon puo essere definita
una malattia delle societa moderne.

* La prevalenza della malattia nei soggetti
sotto i 30 anni e molto bassa: 1 -2 %

e La prevalenza della malattia aumenta in
maniera significativa dopo i 50 anni per
raggiungere la massima espressione dopo gli
80 anni: circa il 70 % dei soggetti



Nella stasi fecale si determinano

alterazioni della flora batterica.
Un transito colico rallentato e
predisponente per una stasi di
materiale fecale dentro il
diverticolo.

RAZIONALE

La teoria della “tasca cieca” che
implica la stasi fecale e |a crescita
batterica e alla base della
patogenesi dell’appendicite e della
paucite e similmente anche dello
sviluppo della inflammazione
diverticolare.

La flora batterica alterata in queste

regioni scatena l'inflammazione

intestinale attraverso una funzione

di barriera mucosa alterata

attraverso il rilascio di citochine .




RAZIONALE

| probiotici, hanno la funzione di restaurare il
bilanciamento della flora enterica, attraverso
la riduzione di numero dei germi patogeni
gram-negativi. | probiotici incrementano la
difesa mucosale attraverso l'inibizione della
crescita dei germi patogeni, incrementando la
resistenza della integrita delle “tight junction”,
impedendo di fatto la translocazione dei
batteri patogeni e decrementando le citochine
pro inflammatorie come il Tumor necrosis
factor alpha.



Diverticolosi del Colon

* Terapia medica
— Dieta ricca di scorie

— Dieta povera di scorie nel periodo di
acuzie

— Antibiotici nel periodo di acuzie

— Antispastici ed analgesici ?

— Prevenzione delle recidive di acuzie:
* Antibiotici e probiotici



